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CARTA INTERNACIONAL DA EDUCAGAO FiSICA E DESPORTOS

Prefacio

A Conferéncia Geral da Organizagdo das Nag¢des Unidas para a Educacgdo, a Ciéncia e a Cultura, reunida em
Paris em sua 202. reunido, no dia 21 de novembro de 1978.

Recordando que a Carta das Nacbes Unidas proclama a fé dos povos nos direitos fundamentais do homem, na
dignidade e no valor da pessoa humana, e afirma sua resolugdo de promover o progresso social e elevar o nivel
de vida.

Recordando que, segundo o disposto na Dec'aragdo Universal de Direitos Humanos, toda pessoa tem todos os
direitos e todas as liberdades nela proclamados, sem discriminagdo alguma baseada especialmente na raga, cor,
sexo idioma, religido, opinido politica ou de qualquer outra indole, origem nacional ou social, posigdo econdmica,
nascimento ou qualquer outra consideragao.

Convencida de que uma das condigbes essenciais do exercicio efetivo dos direitos humanos depende da
possibilidade oferecida a todos e a cada um de desenvolver e preservar livremente suas faculdades fisicas,
intelectuais e morais, € que em consequéncia se deveria dar e garantir a todos a possibilidade de anuir a
educacéo fisica e o desporto.

Convencida de que a preservacado e o desenvolvimento das atitudes fisicas, intelectuais e morais do ser humano
melhoram a qualidade da vida nos planos nacional e internacional.

Afirmando que a educacéo fisica e o desporto devem reforgar sua acao formativa e favorecer os valores humanos
fundamentais que servem de base ao pleno desenvolvimento dos povos.

Sublinhando, por conseguinte, que a educagéo fisica e o desporto hdo de tender a promover a aproximagao entre
0S povos e as pessoas, assim como o estimulo desinteressado, a solidariedade e a fraternidade, o respeito e a
compreensao mutuos, e o reconhecimento da integridade e da dignidade humanas.

Considerando que os paises industrializados e os paises em desenvolvimento assumem responsabilidades e
obrigagdes comuns para reduzir a disparidade que existe entre uns e outros no que diz respeito ao livre acesso de
todos a educacao fisica e ao desporto.

Considerando que, integrar a educacao fisica e o desporto ao meio natural equivale a seu enriquecimento, inspira
o respeito para os recursos do planeta e desperta o desejo de conserva-los e utiliza-los para o maior proveito da
humanidade inteira.

Tendo em conta a diversidade dos modos de formagdo e de educagdo que existem no mundo, porém,
comprovando que, apesar das diferencas das estruturas desportivas nacionais, € patente que a educacao fisica e o
desporto, além da importancia que revestem para o corpo e a saude, contribuem para o desenvolvimento completo
e harmonioso do ser humano.

Tendo em conta também, a magnitude dos esforgos que se tem de realizar para o direito a educagdo e ao
desporto se torne realidade para todos os seres humanos.

Sublinhando a importancia, para a paz e a amizade entre os povos, da cooperagdo entre as organizagdes
internacionais governamentais e ndo-governamentais responsaveis, da educacao fisica e do desporto.

Proclama a presente Carta Internacional, a fim de colocar em desenvolvimento a educagao fisica e o desporto ao
servico do progresso humano, favorecer seu desenvolvimento e exortar aos governos, as organizagdes n&o-
governamentais competentes, os educadores, as familias e os proprios individuos a inspirar-se nela, difundi-ia e
coloca-la em pratica.

Art. 1 ° A pratica da educacao fisica e do desporto € um direito fundamental para todos.

1.1. Todo ser humano tem o direito fundamental de aceder a educacgéo fisica e o desporto, que sao indispensaveis
para o pleno desenvolvimento de sua personalidade. O direito de desenvolver as faculdades fisicas, intelectuais e
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morais através da educagéao fisica e do desporto, devera garantir-se tanto dentro do padrao de sistema educativo
como nos demais aspectos da vida social.

1.2. Cada qual, de conformidade com a tradigcdo desportiva de seu pais, deve gozar de todas as oportunidades de
praticar a educacao fisica e o desporto, de melhorar sua condigdo fisica e de alcancgar o nivel de realizagéo
desportiva correspondente a seus dons.

1.3. Tem-se de oferecer oportunidades especiais aos jovens, compreendendo os meninos de idade pré-escolar, as
pessoas de idade e os deficientes, a fim de ter possibilidade de desenvolvimento integral de sua personalidade
gragas a uns programas de educagéo fisica e desporto adaptados as suas necessidades.

Art. 2° A educacéo fisica e o desporto constituem um elemento essencial da educacdo permanente dentro o do
sistema global de educacéo.

2.1. A educacao fisica e o desporto, dimensdes essenciais da educagdo e da cultura, devem desenvolver as
atitudes, a vontade e o dominio de si mesmo, de cada ser humano, e favorecer sua plena integragdo na
sociedade. Tem-se de assegurar a continuidade da atividade fisica e da pratica desportiva durante toda a vida, por
meio de uma educacédo global, permanente e democratizada.

2.2. No plano do individuo, a educacgao fisica e o desporto contribuem para preservar e melhorar a saude, a
proporcionar uma sa ocupagao de tempo livre e a resistir melhor aos inconvenientes da vida moderna. No plano da
comunidade, enriquecem as relagbes sociais e desenvolvem o espirito desportivo que, mais além do proprio
desporto, é indispensavel para a vida na sociedade.

2.3. Todo sistema global de educagdo deve atribuir a educagéo fisica e o desporto o lugar e a importancia
necessarias para estabelecer o equilibrio entre as atividades fisicas e os demais elementos da educacao fisica e
reforgar seus vinculos.

Art. 3° Os programas de educagéo fisica e desporto devem responder as necessidades individuais e sociais.

3.1. Os programas de educacao fisica e desporto devem conceber-se em fungdo das necessidades e das
caracteristicas personais dos participantes, assim como as condi¢des institucionais, culturais, sécio-econdmicas e
climaticas de cada pais. Estes programas tém de dar prioridade as necessidades dos grupos desfavorecidos da
sociedade.

3.2. Dentro de um processo de educagao global, os programas de educacéo fisica e desporto tém de contribuir,
tanto por seu conteido como por seus horarios a criar habitos e comportamentos favoraveis a plena realizacao da
pessoa humana

3.3. O desporto de competigdo, incluso em suas manifestagdes especulares, deve seguir, segundo o ideal
olimpico, a servigo do desporto educativo, do que € culminagdo e exemplo, e tem de permanecer a margem de
toda influéncia de interesses comerciais fundados na busca de beneficios.

Art. 4° O ensino, o enquadramento e a administragdao da educacao fisica e do desporto devem ser confiados a
pessoal qualificado.

4.1. Todo pessoal que assume a responsabilidade profissional da educacéo fisica e do desporto deve ter a
competéncia e a formagao apropriadas. Deve se recrutar com cuidado e em numero suficiente, e o pessoal
desfrutara de uma formagéo prévia e de um aperfeicoamento continuo, a fim de garantir niveis de especializagao
adequados.

4.2. O pessoal voluntario, devidamente formado e enquadrado, pode ocasionar uma contribuicao inestimavel ao
desenvolvimento geral do desporto e estimular a participagdo da populagdo na pratica e na organizacdo das
atividades fisicas e desportivas.

4.3. Deverao criar-se as estruturas apropriadas para a formacao do pessoal da educacao fisica e do desporto.

A situagao juridica e social do pessoal que se forma tem de corresponder as fun¢gdes que assumem.

Art, 5° Para a educacgao fisica e o desporto, sdo indispensaveis instalagdes e materiais adequados.
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5.1. Devem prever-se e instalar-se o equipamento e os materiais apropriados, em quantidade suficiente para
facilitar uma participagao intensiva e com toda seguranga nos programas escolares e extra-escolares de educacao
fisica e desporto.

5.2. Os governos, os poderes publicos, as escolas e os 6rgaos privados competentes devem unir seus esforgos a
todos os niveis e disporem-se para planificar o estabelecimento e a 6tima utilizacao das instalagbes o equipamento
e os materiais destinados a educacao fisica e ao desporto. 5.3. Nos planos de urbanismos e de regulamento rural
se devem incluir as necessidades alargo prazo em matéria de instalagdes, equipamentos e material para a
educacéao fisica e o desporto, tendo as possibilidades que oferecem o meio natural.

Art. 6° A investigagdo e a avaliagdo sao elementos indispensaveis ao desenvolvimento da educagéo fisica e do
desporto.

6.1. A investigacdo e a avaliacdo, em matéria de educacao fisica e desporto deveriam favorecer o progresso do
desporto em todas as suas formas e contribuir a melhorar a saide e a seguranga dos participantes, assim como os
métodos de treinamento e as técnicas de organizacdo e de gestdo. Desse modo, o sistema de educacgdo se
beneficiara com inovagbes apropriadas para melhorar tanto os métodos pedagdgicos como o nivel dos resultados.
6.2. A investigagado cientifica, cujas repercussdes sociais nesta matéria ndo devem descuidar-se, devera estar
orientada de modo que ndo se preste a aplicagbes abusivas no terreno da educagao fisica e do desporto.

Art. 79 A informacgdo e a documentacgéo contribuem para promover a educacgao fisica e o desporto.

7.1. Reunir, subministrar e difundir informacdées e documentagdes relativas a educacgao fisica e ao desporto
constituem uma necessidade primordial, assim como, em particular, a difusdo de informacdes sobre os resultados
das investigacdes e dos estudos de avaliagao relativos aos programas, a experimentagéo e as atividades.

Art. 89 Os meios de comunicagdo de massa deveriam exercer uma influéncia positiva na educagéao fisica e no
desporto.

8.1. Sem prejuizo do direito da liberdade de informacgao, toda pessoa que se ocupa de algum meio de comunicag¢ao
de massa deveria ter plena consciéncia de suas responsabilidades ante a importancia social, a finalidade
humanista e os valores morais que a educagao fisica e o desporto encerram.

8.2. As relacbes entre as pessoas que se ocupam dos meios de comunicacdo de massa e os especialistas de
educacao fisica e do desporto devem ser estreitas e confiadas para exercer uma influéncia positiva sobre a
educacao fisica e o desporto e para assegurar, com objetividade uma informagcdo documentada. A formacgdo de
pessoal responsavel nos meios de comunicagdo de massa pode abranger aspectos relativos a educacao fisica e
ao desporto.

Art. 9° As instituicbes nacionais desempenham um papel primordial na educacéo fisica e no desporto,

9.1. Os poderes publicos, a todos os niveis, e os 6rgaos nao-governamentais especializados devem favorecer as
atividades fisicas e desportivas, cujo valor educativo sera mais manifesto. Sua intervengao deve consistir em se
fazer aplicar as leis e os regulamentos, prestar uma ajuda material e tomar medidas de promogao de estimulo e de
controle. Além do mais, os poderes publicos valerdao para que se tomem disposigdes fiscais com intengdo de
fomentar essas atividades.

9.2. Todas as instituigdes responsaveis pela educacgédo fisica e desporto devem favorecer uma agao coerente,
global e descentralizar dentro do limite da educacdo permanente, a fim de conseguir a continuidade e a
coordenacgdo das atividades fisicas obrigatérias, assim como as praticadas espontanea e livremente.

Art. 109 A cooperacéo internacional de uma das condicbes prévias do desenvolvimento universal e equilibrio da
educacao fisica e do desporto.

10.1. Tanto os Estados como as organizagdes internacionais e regionais, intergovernamentais e nao-
governamentais, nas que estéo representadas os paises interessados e que sdo responsaveis pela educagao fisica
e desporto, devem atribuir a essas atividades um lugar mais importante na cooperagao bilateral e multilateral.

10.2. A cooperagado internacional deve inspirar-se em modelos totalmente desinteressados para promover e
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estimular o desenvolvimento endégeno neste campo.

10.3. Por intermédio da cooperacdo e da defesa de interesses comuns a esfera da educacao fisica e do desporto,
linguagem universal por exceléncia, os povos contribuirdo para a manutengcdo de uma paz duradoura, ao respeito
mutuo e a amizade, e criardo, desse modo, um clima propicio a solugdo dos problemas internacionais.

Uma estreita colaboragdo, dentro do respeito de sua competéncia fisica, de todos os érgdos governamentais e nao-
governamentais, nacionais e internacionais interessados, contribuira para favorecer o desenvolvimento da

educacéao fisica e do desporto no mundo inteiro.
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