CONEFEF - Conselho Federal de Educagio Fisica

1de7

L) CONSELHO FEDERAL DE EDUCACAO FIiSICA

CONFEF

- LEIS CONSELHEIROS PROFISSIONAIS INSCRICAO —<

HISTORIA COMISSOES ESTATUTO LINKS RESOLUGOES CONTATOS REVISTAS

Carta Brasileira de Educacao Fisica

SUMARIO

I. INTRODUCAO
II. CONSIDERANDA
III. A CARTA

® DO PROFISSIONAL BRASILEIRO DE EDUCACAO FISICA

® DO OBJETO DA EDUCACAO FISICA NO BRASIL

® REFERENCIAS PARA UMA EDUCACAO FISICA DE QUALIDADE NO PAIS

® DA PREPARACAO DE PROFISSIONAIS PARA UMA EDUCACAO FISICA DE QUALIDADE

® DA INDISPENSABILIDADE DE UMA EDUCAGAO FISICA DE QUALIDADE NAS
ESCOLAS

® DA BUSCA DE UMA EDUCACAO FISICA DE QUALIDADE NOS SEUS DIVERSOS
ESPAGCOS

® AS RESPONSABILIDADES DOS GOVERNOS PARA O FOMENTO DE EDUCAGAQ FiSICA
DE QUALIDADE

® DAS RESPONSABILIDADES DO CONFEF/ CREFs

I. INTRODUCAO

Uma das caracteristicas do século XX foi a emissdo e adocao de manifestos,
declaracdes, cartas e agendas por organismos, segmentos € congressos
internacionais e nacionais, 0s quais sempre visaram oferecer profundas reflexdes
e até indicacdes de intervencbes para as questdes tratadas nesses documentos.
Este caminho, hoje considerado altamente eficaz pela extensao do alcance que
pode obter, na verdade, teve inicio com a Declaracdo Universal dos Direitos
Humanos (Nagdes Unidas, 1948). A Agenda 21 (Earth Summit, Rio de Janeiro,
1992), o Manifesto 2000 - Por uma Cultura de Paz e Ndo - Violéncia (Grupo de
Prémios Nobel, 1998), a Carta Internacional de Educacdo Fisica e Esporte
(Unesco, Paris, 1978), a Carta dos Direitos da Crianca no Esporte. (Panathlon,
Avignone, 1995) e tantos outros considerados, sdo significativos exemplos de
documentos que proporcionaram referéncias para a sociedade internacional.

No Brasil, também ocorreu esta pratica, a partir da década de 1930, na
Educagdo, com o Manifesto dos Pioneiros. Na area da Educacdo Fisica e Esporte
ocorreram duas manifestacdes muito importantes: a Carta de Belo Horizonte
(1984), assinada por um grupo de intelectuais da Educacdo Fisica nacional,
reagindo ao autoritarismo vigente e depois, a Carta Brasileira de Esporte
Educacional (1989), quando parte da chamada academia brasileira de Educacao
Fisica, nos Jogos Escolares Brasileiros, emitiu esse documento estabelecendo os
nortes devidos para um esporte comprometido com a Educacao.
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Também é essencial registrar que em 1999, atendendo ao momento da transicao
de século, todas as areas de conhecimento e atuacdo humana passaram a
difundir suas reflexdes. Nesta perspectiva, a area da Educacdo Fisica foi objeto
de trés encontros internacionais importantes, que analisaram o0s principais
aspectos das praticas basicas educativas:

19) World Summit on Physical Education (Berlim) - Onde foi expedida a Agenda
Berlim, a qual estabeleceu principalmente a necessidade de uma Educacao Fisica
de Qualidade, apds concluir que uma Educagdo Fisica sem qualidade é
contraproducente para a sociedade.

20) III Encontro de Ministros e Responsaveis pelo Esporte e Educacdo Fisica (III
MINEPS / Punta del Este) - cujas conclusdes constituiram a Declaracao de Punta
del Este, que ofereceu diretrizes para as acdes governamentais a favor da
Educacao Fisica e do Esporte;

39) Congresso Mundial FIEP ( Foz do Iguacu) - Que foi o evento onde foi langado
o Manifesto Mundial FIEP de Educacdo Fisica 2000. Este Manifesto, a partir do
pressuposto do direito de todos a Educacdo Fisica, renovou o conceito de
Educacdo Fisica e estabeleceu as relacbes da mesma com as outras areas
(Educagao, Esporte, Cultura, Ciéncia, Saude, Lazer e Turismo) e ainda
evidenciou o seu compromisso com o0s grandes problemas/ questdes da
Humanidade neste limiar de século (exclusdo social, paises subdesenvolvidos,
pessoas com necessidades especiais, meio ambiente e a cultura da paz). Outro
aspecto relevante deste Manifesto é que ele absorveu praticamente todos os
documentos da segunda metade do século XX, o que possibilitou caracteriza-lo
como uma sintese dos posicionamentos internacionais declarados.

Finalmente, foi neste final de século que a Educacdo Fisica se propos a oferecer
as pessoas, agora de todas as idades, uma acao comprometida com a melhoria
da sociedade. Neste sentido, percebe-se que chegou a hora de um novo
posicionamento no Brasil e mais, que a instituicdo legitimada para esta missao
de construir a Carta Brasileira de Educacao Fisica, pelo que representa e pela sua
competéncia legal, € sem duvida o Conselho Federal de Educagdo Fisica
(CONFEF). E justamente neste sentido no atual momento histérico, que o
CONFEF, se orgulha de apresentar a sociedade brasileira a Carta Brasileira de
Educacao Fisica.

II. CONSIDERANDA

REAFIRMANDO, conforme o Manifesto Mundial da Educacdo Fisica - 2000 da
Fédération Internationale D "Education Physique (FIEP), que a Educacao Fisica :

- Pelos seus valores deve ser compeendida como um dos direitos fundamentais
de todas as pessoas;

. E um processo de Educacdo, seja por vias formais ou ndo-formais; que ao
promover uma educacao efetiva para a salde e ocupacdo saudavel do tempo
livre de lazer, constitui-se num meio efetivo para a conquista, de um estilo de
vida ativo, dos seres humanos;

- Tem como seu meio especifico as atividades fisicas exercidas a partir de uma
intencdo educacional nas formas de exercicios ginasticos, jogos, esportes,
dancgas, lutas, atividades de aventura, relaxamento e ocupacOes diversas do
lazer ativo;

. E caminho privilegiado de Educacgo, pelas suas possibilidades de desenvolver a
dimensao motora e afetiva das pessoas, principalmente das criancas e
adolescentes, conjuntamente com os dominios cognitivos e sociais, e por tratar
de um dos mais preciosos recursos humanos, que é o corpo;

- Ao ser assegurada e promovida ao longo da vida das pessoas, apresenta-se
com relacdes efetivas e profundas com a Educagdo, Saude, Lazer, Cultura,
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Esporte, Ciéncia e Turismo;

- Tem compromissos com as grandes questdes contemporaneas da Humanidade
como, as pessoas com necessidades especiais, a exclusdo social, os paises
subdesenvolvidos e em desenvolvimento, a paz e o meio ambiente.

RELEMBRANDO que no World Summit on Physical Education, realizado pelo
International Council for Sport Science and Physical Education (ICSSPE), foi
estabelecida a Agenda Berlim / 1999, a qual reforgou que a Educacdo Fisica,
como processo ao longo da vida das pessoas particularmente as criangas, deve
ser sempre de Qualidade;

RESGATANDO que nas ultimas décadas, outras indicacdes favoraveis sobre a
importancia das atividades fisicas, num contexto de Educacdo Fisica, foram
emitidas em documentos, programas e conclusdes de eventos, tais como:

- Manifesto Mundial da Educacdo Fisica (FIEP/ 1970);

- I Conferéncia Internacional de Ministros e Altos Funcionarios Encarregados pela
Educacao Fisica e os Desportos (UNESCO/ Paris/ 1976);

- Carta Internacional de Educacdo Fisica e do Esporte (UNESCO/ 1978);

- Reunides da Associacdo Européia de Educacdo Fisica (EUPEA/ GHENT/ 1977)
(EUPEA / Madri / 1991);

- II Conferéncia Internacional dos Ministros e Altos Funcionarios Responsaveis
pela Educacéo Fisica e o Esporte (MINEPS 1I/ UNESCO/ Moscow/ 1988);

- Congresso Mundial de Yokohama (ICHPERD/ 1993);
- XV Congresso Panamericano de Educacdo Fisica (Lima / 1995);

Carta dos Direitos da Crianca no Esporte ( Panathlon / Avignone/ 10°
Congresso Internacional/ 1995);

- Manifesto sobre a Atividade Fisica e o Esporte (Rede Ibero- Americano de
Centros Superiores de Ciéncias da Atividade Fisica e do Esporte/ I Seminario de
Institutos e Faculdades de Ciéncias do Esporte/ Cartagena das Indias / 1996);

I Congresso Mundial de Educacdo Olimpica e para e Esporte (FOSE/
KALAVITRA/ 1997);

+ Declaracdo de Sao Paulo (5° Congresso Mundial de Recreacdo e Lazer/ WLRA,
1998);

- Programa Vida Ativa, da Organizacdao Mundial de Saude (WHO, 1998);
+ Manifesto de S3do Paulo (ICSSPE/ CELAFISCS/ 1998);
- XVIII Congresso Panamericano de Educacao Fisica (Panama/ 1999);

Conferéncia Mundial sobre Meio Ambiente e Esporte (COI, COB/ Rio de
Janeiro/ 1999);

- III Conferéncia Internacional dos Ministros e Altos Funcionarios Responsaveis
pela Educacdo Fisica e o Esporte (III MINEPS/ UNESCO/ Punta del Este/ 1999);

- II Congresso Mundial de Educagdo Fisica Olimpica e para o Esporte (FOSE/
Montes Olimpius/ 2000);

- Conferéncia Mundial sobre Educacdo Fisica e Esporte para a Cultura da Paz
(UNESCO/ COI/ Paris/ 2000);

ENFATIZANDO que no processo civilizatério nacional, a sociedade brasileira, ao
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obter mais uma conquista, quando pela Lei n° 9696/98 os Profissionais de
Educacdo Fisica tiveram seus exercicios profissionais regulamentados, ampliou
suas perspectivas e expectativas na Educacdo Fisica tornando-a mais valorizada,
efetiva e responsavel;

III. A CARTA

O CONSELHO FEDERAL DE EDUCAGAO FISICA, durante o Férum Nacional dos
Cursos de Formacdo Profissional em Educacdo Fisica do Brasil (Belo Horizonte/
Agosto/ 2000),

Pela Legitimidade alcancada com a conquista da Lei n°® 9696/ 1998, que
regulamentou o exercicio profissional na area de Educacgdo Fisica no Brasil;

- Representando os Profissionais brasileiros de Educacao Fisica;

- Reconhecendo que a nagdo esta necessitando mais que uma Educagdo Fisica
para a sua populacdo, mas a imprescindibilidade da instalacdo urgente de um
PROCESSO DE QUALIDADE em todas as acles inerentes a esta area, que possa
provocar uma renovacdo nas reflexdes e discussdes nos préximos anos, na
diversidade das varias conjunturas culturais, sociais e educacionais do pais;

CUMPRE O COMPROMISSO DE APRESENTAR o seguinte texto para a CARTA
BRASILEIRA DE EDUCACAOQ FISICA.

CARTA BRASILEIRA DE EDUCAGAO FISICA
DO PROFISSIONAL BRASILEIRO DE EDUCAGAO FISICA

1. A categoria dos Profissionais de Educagdo Fisica no Brasil, deve ser
identificado como a forga de trabalho qualificada e registrada no sistema
CONFEF/ CREFs, responsaveis pelo exercicio profissional na area de Educacdo
Fisica e que neste sentido, utiliza e investiga, respectivamente, com fins
educativos e cientificos, as possiveis formas de expressdo de atividade fisica;

2. Os Profissionais de Educacdo Fisica devem, possuir uma formacdo académica
solida, estar organizados nos Conselhos Regionais de Educagdo Fisica e,
permanentemente envolver-se em programas de aprimoramento
técnico-cientifico e cultural;

DO OBJETO DA EDUCAGCAO FISICA NO BRASIL

3. A Educacdo Fisica no Brasil, que invariavelmente deve constituir- se numa
Educacdo Fisica de Qualidade, sem distincdo de qualquer condicdo humana e
sem perder de vista a formacao integral das pessoas, sejam criangas, jovens,
adultos ou idosos, tera que ser conduzida pelos Profissionais de Educacdo Fisica
como um caminho de desenvolvimento de estilos de vida ativos nos brasileiros,
para que possa contribuir para a Qualidade de Vida da populacao.

REFERENCIAS PARA UMA EDUCAGAO FISICA DE QUALIDADE NO PAIS

4. Para uma Educacgdo Fisica no Brasil que possa ser adjetivada pela Qualidade,
€ que possa contribuir para a melhoria da nossa sociedade, existem algumas
referéncias, pelas quais deve:
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a) Ser entendida como direito fundamental e ndao como obrigacdao dos
brasileiros;

b) Prover os seus beneficiarios com o desenvolvimento de habilidades motoras,
atitudes, valores e conhecimentos, procurando leva-los a uma participagao ativa
e voluntaria em atividades fisicas e esportivas ao longo de suas vidas;

c) Envolver praticas formais e ndo-formais para atingir seus objetivos;

d) Constituir-se numa responsabilidade de profissionais com formagdao em nivel
superior;

e) Ser ministrada numa ambiéncia de alegria, em que as praticas corporais e
esportivas sejam prazeirosas;

f) Respeitar as leis bioldgicas de individualidade, do crescimento, do
desenvolvimento e da maturacao humana;

g) Propiciar vivéncias e experiéncias de solidariedade, cooperagao e superacao;

h) Valorizar praticas esportivas, dangcas e jogos nos conteldos dos seus
programas, inclusive e com énfase, aqueles que representem a tradicdo e a
pluralidade do patriménio cultural do pais e das suas regides;

i) Ajudar os beneficiarios a desenvolver respeito pela sua corporiedade e os das
outras pessoas, através da percepcdo e entendimento do papel das atividades
fisicas na promocao da saude;

j) Interatuar com outras areas de atuacdo e conhecimento humano,
desenvolvendo nos seus beneficidrios, atitudes interdisciplinares;

k) Ser objeto de uma acao cada vez mais intensa da comunidade académica
guanto a pesquisa, intercAmbio e difusdo de informacdes e programas de
cooperacao técnico-cientifica;

I) Ser conteldo de livros, periddicos especificos e banco de dados eletronicos
especializados, aumentando as possibilidades de acesso as informacgdes técnicas
e cientificas do conhecimento existente;

m) Ser meio de desenvolvimento da cidadania nos beneficiarios e de respeito ao
meio ambiente.

DA PREPARAGCAO DE PROFISSIONAIS PARA UMA EDUCAGCAO FiSICA DE
QUALIDADE

5. A Preparacao de Profissionais para uma Educacdo Fisica de Qualidade no
Brasil devera ser:

a) REDISCUTIDA para que os curriculos académicos de preparagao se
harmonizem com as ultimas renovacbes conceituais ocorridas na Educacgao Fisica,
incorporando inclusive, perspectivas de Educacdao Continuada, para que esses
profissionais possam acompanhar os avangos técnicos e cientificos da area, a
cada momento de suas trajetdrias de atuacdo;

b) COMPARADA, através de indicadores efetivos, a preparacao de Profissionais
de Educacdo Fisica de paises vizinhos, para que os futuros Tratados de
correspondéncias académicas nos blocos sécio-economicos da América Latina
sejam equiparados em padrdes considerados de Qualidade;

c) AMPLIADA com a preparagdao complementada resultante de cursos, eventos,
estagios clinicas etc., oferecidos por organizagdes de distintas naturezas, desde
que se apresentem com o compromisso da Qualidade.
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DA INDISPENSABILIDADE DE UMA EDUCACAO FISICA DE QUALIDADE NAS
ESCOLAS

6. Para que o Brasil tenha uma Educacdo Fisica de Qualidade nas escolas, é
indispensavel que:

a) Seja obrigatéria no ensino basico (infantil, fundamental e médio),
independentemente de termos e circunstancias dos alunos, fazendo parte de um
curriculo longitudinal ao longo da passagem dos alunos pelas escolas;

b) Integre-se com as outras disciplinas na composicdo do curriculo escolar;
c) Seja dotada de instalagdes e meios materiais adequados;

d) Tenha praticas esportivas e jogos em seu conteldo, sob a forma de Esporte
Educacional, que ao nao reproduzir o esporte de rendimento no ambiente
escolar, deve apresentar-se com regras especificas que permitam atender a
principios socio-educativos;

e) Possibilite ao aluno uma variedade consideravel de experiéncias, vivéncias e
convivéncias no uso de atividades fisicas e no conhecimento de sua
corporeidade;

f) Constitua-se hum meio efetivo para conquista, de um estilo de vida, ativo dos
seres humanos;

DA BUSCA DE UMA EDUCACAO FiSICA DE QUALIDADE NOS SEUS
DIVERSOS ESPACOS

7. A Educacao Fisica, ao ser utilizada em espacos distintos de toda ordem, como
academias, clubes, condominios, praias, areas publicas e outras, para que
torne-se de Qualidade é necessario que:

a) Constitua-se numa expressao de democracia, atendendo as opgdes das
pessoas e oferecendo condicdes de igualdade em suas praticas;

b) Busque a percepcdo nos beneficiarios da sua importancia ao longo das suas
vidas, desenvolvendo nos mesmos padrbes de interesse em atividades fisicas;

c) Fique evidenciada a competéncia dos profissionais responsaveis nos
programas desenvolvidos;

d) Seja praticada em instalagdes e equipamentos compativeis com os objetivos e
especificidades dos seus programas;

e€) Seja desenvolvida com efetividade para os objetivos formulados nos
respectivos programas;

f) Atenha-se em todas as agdes as referéncias éticas, sem concessoes sob
qualquer pretexto e circunstancia.

AS RESPONSABILIDADES DOS GOVERNOS PARA O FOMENTO DE
EDUCACAO FISICA DE QUALIDADE

8. O Governo Federal, os Governos Estaduais e Municipais precisam, o mais
urgente possivel, compreender o valor de uma Educagdo Fisica de Qualidade
para a populacdo brasileira, o que deverd ser expresso por estratégias de
intervengbes como:

a) A insercao de uma Politica de valorizacao da Educacdo Fisica para os cidadaos
brasileiros através de programas e campanhas efetivas de promocdo das
atividades fisicas em todas as idades, de acordo com suas especificidades;

b) AdaptacOes necessarias nas legislagdes vigentes, principalmente na area da
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Educagao, para que a infancia e a juventude brasileira sejam beneficiadas com
uma Educacdo Fisica desejavel;

c) Valorizacao da atuacdo dos Profissionais de Educacdo Fisica, abrindo concursos
e oportunidades de trabalho para, atuacbes em todos espacos publicos, além da
promogao de programas de capacitagdo, que possam contribuir para uma
melhoria da Qualidade de Vida nas populagdes sob suas responsabilidades;

d) Compreensao da Educacgédo Fisica como um meio de promogdo da Salde e em
decorréncia, propiciar agées favoraveis nos campos legal, fiscal e administrativo;

DAS RESPONSABILIDADES DO CONFEF/ CREFs

9. O CONFEF e os CREFs, pelas suas atribuicdes em lei e comprometimento
diante da Educagdo Fisica no Brasil, atuardo fundamentalmente no compromisso
de uma EDUCACAO FISICA DE QUALIDADE, sendo que, para isto, deverao
intervir por uma melhoria e valorizagdo dos seus profissionais, inclusive quanto
ao cumprimento do Cdédigo de Etica estabelecido, complementando a sua
intervencdao com agdes vigorosas e consistentes, como a elaboragdo e difusdo
desta CARTA BRASILEIRA DE EDUCACAO FISICA, para que a Educagdo Fisica
possa, de fato alcangar a QUALIDADE objetivada e assim contribuir para uma
sociedade cada vez melhor.
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