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GOVERNO DO ESTADO DE RONDÔNIA

SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCAÇÃO

DIRETORIA GERAL DE EDUCAÇÃO

GERÊNCIA DE EDUCAÇÃO FÍSICA, ESPORTE E CULTURA ESCOLAR

	PLANO DE AULA Nº 
	DATA: ____/____/____

	TEMPO: (   ) 30’  (   )45’  (   ) 50’   (   )55’    (   )1h
	

	LOCAL: Ginásio de Esportes
	TURMA/PERÍODO: 1º ano

	TEMA: Linguagens Corporais para a Saúde Coletiva 

	CONTEÚDO ESPECÍFICO: Pirâmide da Atividade Física

	HABILIDADES E COMPETÊNCIAS:
· Reconhecer a importância da Atividade Física para a saúde diferenciando-a do Exercício Físico e conceituando qualidade de vida;
· Compreender os níveis de estruturação da Pirâmide da Atividade Física;
· Participar de diversas atividades que podem compor a Pirâmide em cada nível. 


	DISTRIBUIÇÃO 

da AULA
	AÇÕES/ATIVIDADES
	RECURSOS

	10 MIN

Parte inicial

Roda inicial

Pré-aquecimento

Aquecimento


	Ação Didática: Em círculo, iniciar a problematização das competências e habilidades proposta na aula:

1. Levantar questionamentos acerca da Pirâmide da Atividade Física, estabelecendo as diferenças entre Exercício Físico e Atividade Física;

2. Relembrar verbalmente a conceituação de Pirâmide da Atividade Física para os professores;

3. Caracterizar a divisão básica (níveis) da Pirâmide da Atividade Física (Atividades do Cotidiano, Exercícios Aeróbios, lazer, Flexibilidade, Força, Sedentarismo);

4. Estabelecer relações com a realidade em que está inserido o professor: solicitar que os professores respondam um questionário sobre a pirâmide da Atividade Física (Aplicação do Questionário).
	Caneta

Prancheta 

Questionário 

	15 MIN

Parte principal

Desenvolvimento
	Ação didática: Demonstração através de circuito de exemplos de atividades Física que compõem a Pirâmide da Atividade Física. 

1. Enfatizar que para demonstrar os exemplos, será utilizado um MIX DE DANÇAS em dois locais específicos:

- No Grande círculo (vivências de atividades do cotidiano, atividades aeróbias e hábitos do sedentarismo);

- Nas estações (vivências de atividades de lazer, força e flexibilidade);

2. Entregar um balão para cada professor e solicitar que iniciem a atividade todos no grande círculo. Em conformidade com o RPM da música, a professora formadora poderá estabelecer comandos para que os professores troquem as atividades, de modo que seja possível a vivência intercalada no grande círculo e nas estações.

3. CONSTRUÇÃO DA PIRÂMIDE:
- Dividir os professores em grupos de no máximo 10 (dez) pessoas;

- Entregar um modelo em branco de Pirâmide de Atividade Física e um envelope contendo placas de identificação e figuras que deverão ser utilizados para ilustrar e identificar a mesma;
- Estipular um tempo máximo para que os grupos identifiquem os níveis da pirâmide da Atividade Física (neste momento e importante que a professora formadora oriente que os grupos deverão: identificar os níveis da pirâmide e colar (grudar) as imagens de atividade física, correspondente a cada nível).
- Solicitar que ao final do tempo estipulado para construção, cada grupo fixe sua pirâmide em local previamente combinado.
	Caixa de som;

Microfone;

Notebook;

Papel kraft;

Placa de identificação da Pirâmide (kits com Figuras)
Cola/tesoura/fita Colchonete;

Pendrive.


	05 MIN

Parte final

Roda final

Finalização

Relaxamento 


	Ação didática: Em círculo retomar as problemáticas e/ou questionamentos iniciais da aula.

1. Solicitar que ao menos um professor de cada grupo e/ou de forma aleatória, apresente uma breve síntese dos resultados do questionário “Pirâmide da Atividade Física” (ressaltar a importância deste momento para avaliar os conhecimentos adquiridos pelos alunos);

2. Em conformidade com as respostas, estabelecer relações com a pirâmide construída pelos grupos (neste momento ressaltar a importância de considerar as vivências dos alunos, possibilitando assim um processo de aprendizagem significativa).

3. Estimular a participação conjunta e/ou interação dos professores (a intenção e promover um momento de dialogo reflexivo/ feedback do questionário de acordo com a pirâmide)
	

	AVALIAÇÃO
	Formativa (participação, interesse e contribuição).
	


