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GOVERNO DO ESTADO DE RONDÔNIA

SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCAÇÃO

DIRETORIA GERAL DE EDUCAÇÃO

GERÊNCIA DE EDUCAÇÃO FÍSICA, ESPORTE E CULTURA ESCOLAR

	PLANO DE AULA Nº
	DATA:  ____/____/____

	TEMPO:  (   )45’  (   ) 50’   (   )55’    (   )01:00
	

	LOCAL:
	TURMA/PERÍODO:

	TEMA:

	CONTEÚDO ESPECÍFICO:

	HABILIDADES E COMPETÊNCIAS: 


	DISTRIBUIÇÃO da AULA
	AÇÕES/ATIVIDADES
	RECURSOS

	____ MIN

Parte inicial
Roda inicial

Pré-aquecimento
Aquecimento


	
	

	____ MIN

Parte principal
Desenvolvimento

	
	

	____ MIN
Parte final

Roda final

Finalização

Relaxamento 
	
	

	AVALIAÇÃO
	
	


